Se v svojem okolju ne pocutite sprejete?

Si zelite pridobiti dodatne veséine in

spretnosti ter pridobiti nove izkusnje?

Si zelite izboljSati samopodobo in ohraniti

stik s seboj ter razmisljati bolj pozitivno?
Zelite poiskati svoje notranje vire mogéi?

Zelite imeti veé stika z drugimi ljudmi in
biti bolj aktivni?

Ste svojec osebe, pri kateri opazate
umikanje iz vsakodnevnega dogajanja,
duSevno stisko, ki je posledica razli¢nih
vzrokov, neuspesSno premagovanije ovir in
Skodljivih razvad, neuspeSno doseganje
zastavljenih ciljev ipd. ter pri tem

potrebujete ustrezno podporo in pomo¢?

...potem je nas program je prava
odlo¢itev za vas!
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CILJI PROGRAMA:

ponovna vkljuéitev oseb s
teZavami v duSevnem zdravju v
okolje

usposabljanje uporabnikov za
razlicne vescéine in spretnosti
ter samostojno Zivljenje
izboljSanje samopodobe
posameznika,

ohranjanje stika s seboj
razvijanje obcutka lastne
vrednosti

sprejemanje drugacnosti
usmerjanje k pozitivnemu
razmisljanju in opolnomocenje
Sirjenje socialne mreze
podpora in vkljuCevanje svojcev
v aktivnosti

ozavescanje in vkljuCevanje
lokalnega okolja v problematiko
oseb s teZzavami v duSevnem

zdravju.

Ponujamo Vam:
Individualno svetovanje
Delavnice (samopodobe,
socialnih vescin)
Skupine za samopomoc
Skupinsko / individualno
druzabnistvo

Pomod¢ druzini

ter dodatno

v okviru HiSe generacij:
Ustvarjalne delavnice
Predavanja
Tecaje (racunalniski,
kuharski, igranje kitare,...)
Sportne in kulturne
aktivnosti (nordijska hoja,
telovadba, pripreditve,

razstave,..)
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KOMU JE PROGRAM NAMENJEN?
Osebam s tezavami v dusevnem

zdravju in njihovim svojcem.

ALI JE PROGRAM PLACLJIV?
Vklju€itev in vse aktivnosti so
brezplaéne. Vkljucitev mora biti

prostovojna.

ALI SE MORAM UDELEZITI VSEH
DEJAVNOSTI?
Ne. VkljuCujete se lahko redno ali le

obc¢asno v dejavnosti, ki so Vam vsec.

Ml PROGRAM PONUJA TUDI
INDIVIDUALNO SVETOVANJE?
Ja. Dogovorite se lahko za individualni
razgovor s strokovnim delavcem, s
katerim skupaj oblikujeta cilje za

razreSitev morebitnih stisk in tezav.
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Za vec informacij nas najdete:

Center za socialno delo

Lasko
Kidri¢eva ulica 2a, 3270 Lasko

Center starejSih — HiSa
generacij Lasko
Savinjsko nabrezje 6, 3270 Lasko

poklicite na:

03 734 31 02
03 734 31 00
041 788 003

ali pisite:

socialnoranljivi@gmail.com
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REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

PROGRAM ZA OSEBE S TEZAVAMI V DUSEVNEM ZDRAVJU

KRESNICEY/

Program deluje v okviru
CENTRA ZA SOCIALNO DELO
LASKO
in
CENTRA STAREJSIH
- HISA GENERACIJ



